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APIE ASOCIACIJA

Nacionaliné motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy asociacija (toliau — Asociacija)
ikurta 1999 metais motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy atstovy susitarimu.

Asociacijos steigéjai: Kauno apskrities motery sveikatos draugija “ALMA”, Siauliy m.
motery kriity patologijos asociacija “SALVIA” ir Motery, sergan¢iy kriities ligomis bendrija
“VIKTORIJA”.

2016 m. birzelio mén. 16 d. Visuotinio Asociacijos nariy susirinkimo Protokolu Nr. 01 buves
Asociacijos pavadinimas ,,Nacionaliné motery, serganc¢iy kriities ligomis, organizacijy asociacija‘“
pakeistas j ,,Nacionaliné kriities ligy asociacija“ (toliau — NKLA).

NKLA registracijos Juridiniy asmeny registre kodas 125277643.

NKLA buveinés adresas yra Santariskiy g. 1, LT-08660, Vilnius.

NKLA nariy skai¢ius 2016 m. pabaigoje buvo 8 organizacijos, vienijancios sergancias

onkologinémis ligomis moteris Lietuvoje, tai —

e Elektrény seniiinijos sveikatos draugija ,, MES ESAME*

e Kauno apskrities motery sveikatos draugija ,,ALMA”

e Klaipédos apskrities motery, serganc¢iy onkologinémis ligomis, draugija ,,ZUNDA”
e Onkologiniy ligoniy klubas ,,VILTIS GYVENTI”, BirStonas

e Panevézio motery, serganciy krities ligomis, bendrija ,,ATGAJA”

e Siauliy miesto motery kriity patologijos asociacija ,,SALVIA“

e Vilniaus motery, serganciy kriities ligomis, bendrija ,,VIKTORIJA”

e Lietuvos invalidy draugijos Birzy m. sergan¢iyjy onkologinémis ligomis klubas ,,STENKIMES
NUGALETI LIGAS*

NKLA prezidenté — Juventa Sartatavi¢iené
Tarybos pirmininke - Nijol¢ Putvinskiené
Finansininké — Vilija Kundroté
Revizore — Nijol¢ Verdingiené
Samdomy darbuotojy finansiniy mety pabaigoje NKLA netur¢jo. NKLA prezidente,
finansininké, Tarybos pirmininké ir Revizore dirbo visuomeniniais pagrindais.
NKLA yra Lietuvos pacienty atstovy tarybos naré.
NKLA yra Europos kriities véZio koalicijos EUROPA DONNA naré.



Ataskaitiniais 2016 metais, kaip ir per visg Asociacijos veiklos laikotarpj, pagrindiné NKLA
veiklos kryptis buvo siekti kuo geresnés kriities ligomis serganciy motery gyvenimo kokybés,
aktyvaus ir visapusisko jy dalyvavimo visuomenés gyvenime bei profesinéje veikloje, padedant joms
spresti jy socialines, psichologines, sveikatos ir kitas problemas bei atstovaujant ir ginant jy teisétus
pilietinius, socialinius, ekonominius, teisinius bei Kitus interesus. Sickdama Siy tiksly, Asociacija
vykdé Sias pagrindines veiklas:

e bendradarbiavo su Nacionalinio vézio instituto onkologijos specialistais, Siekiant kuo
veiksmingiau padéti spresti serganciyjy psichologines, socialinés adaptacijos ir integracijos
problemas;

e d¢jo pastangas, kad Lietuvoje bty uztikrintas kuo geresnis aukstos kokybés bei veiksmingy
kriities vézio prevenciniy, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos paslaugy prieinamumas;

e palaiké bei skatino serganciyjy dalyvavimg jvairiose laisvalaikio uzimtumo veiklose,
sickiant kuo didesnio visuomeninio jy aktyvumo, jy gebéjimy ir kompetencijy tobulinimo bei
socialinés atskirties mazinimo;

e visapusiskai palaiké bei skatino Asociacijos nariy savanoriska veikla;

e organizavo konferencija bei kitus renginius aktualiomis kraties vézio diagnostikos, gydymo
bei prevencijos uztikrinimo, sveikos gyvensenos, krities ligomis serganciyjy gyvenimo kokybés
gerinimo klausimais;

e siekdama kuo geriau jgyvendinti Asociacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius, Asociacija toliau
aktyviai palaiké rysius su Europos vézio koalicija ,,Europa Donna®;

e plétodama socialing pagalba ir integracija, dalyvavo, kuriant ir vykdant socialinius
projektus, atsiZvelgiant j krities ligomis serganciyjy poreikius;

e teikeé informacijg apie prevencijos, diagnostikos, gydymo, reabilitacijos, socialinés pagalbos
paslaugas;

e skleidé¢ informacijg apie Asociacijos vykdoma veikla;

e vykde aktyvia vieSinimo veikla apie kriities véZ] ir Sios ligos prevencija, naujausius gydymo

metodus, serganciyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemones.

2016 M. ASOCIACIJOS VEIKLOS APZVALGA

2016 m. birzelio mén. 16 d. Kaune jvyko Visuotinis nariy susirinkimas. Siame susirinkime
buvo priimti $ie, Asociacijai svarbiis sprendimai, kuriy pagrindu:

e buvegs Asociacijos pavadinimas “Nacionaliné motery, serganciy krities ligomis,
organizacijy asociacija” pakeistas | pavadinimg “Nacionaliné kriities ligu asociacija” (sutrump. —

NKLA);



e patvirtinti naujos redakcijos NKLA jstatai, atitinkantys galiojaniy teisés akty
reikalavimus bei geriau atspindintys NKLA nariy poreikius ir interesus.

e 2016 m. geguzés 18 d. NKLA Prezident¢ Juventa Sartatavi¢iené¢ kartu su kitais
Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos nariais dalyvavo susitikime su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministru Juru Pozéla. Vienas svarbiausiy Siame susitikime svarstyty klausimy —
tai vaistiniy preparaty bei medicinos priemoniy kompensavimas. NKLA Prezident¢ J. Sartataviciené
i8kele klausimg deél kriity, paSalinty dél krities vézio, implanty kompensavimo ir argumentavo §io
kompensavimo poreikj.

e 2016 m. rugpjucio 4 d. parengtas ir pateiktas Kreipimasis, adresuotas LR sveikatos
apsaugos ministrui J. Poz¢lai, SAM viceministrui, Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy kompensavimo komisijos pirmininkui Valentin Gavrilov, Valstybinés ligoniy kasos
laikinai  vykdanciajam direktoriaus funkcijas Aurimui Baliukevic¢iui (kopija: Lietuvos
chemoterapeuty draugijai) dél vaistiniy preparaty Perjeta ir Kadcyla kompensavimo. Rastag pasirasé
NKLA Tarybos pirmininké Nijol¢ Putvinskiené, Onkologinémis ligomis serganc¢iy motery draugijos
»Eivena® pirmininké Dalia Barauskiené, Asociacijos ,,Onkologija.lt* prezidenté Zita Zamzickiené.
Sis Kreipimasis neliko be atsako ir 2016 m. rugséjo 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisija
nusprend¢ vaistinj preparatg Perjeta jtraukti | kompensuojamyjy vaisty sarasa.

e 2016 m. spalio 18 d. Tarptautinei kriities sveikatos dienai paminéti NKLA drauge su
farmacijos kompanija ,,ROCHE® ir Nacionaliniu vézio institutu Nacionalin¢je Martyno Mazvydo

bibliotekoje organizavo spaudos konferencija.

Sios spaudos konferencijos tikslas — didinti Zinomuma apie profilaktinés mamografinés
patikros dél KV programa, skatinti moteris dalyvauti Sioje patikros programoje, skleisti informacija
apie kriity savityra ir apie naujausius mokslo pasiekimus Sioje srityje. Sioje spaudos konferencijoje
buvo pristatyti ,,Spinter tyrimy* atlikto tyrimo — apklausos, kuri vadinasi ,,Koks yra Tavo fo do darby
sgraSas?, siekiant iSsiaiSkinti, kurioje vietoje motery, darbotvarkés planelyje yra kriity patikra,
rezultatai. Atliktas tyrimas parod¢, kad vis délto ripestis savo sveikata, deja, dar néra moters dienos
prioritety sarase.

Seimos istorijg, kai dél genetinio paveldimumo kriities véziu susirgo ir mir¢ jos mama. Mergina
pabrézé, kaip svarbu riipintis savo sveikata ir laiku tikrintis sveikata. Nors mergina Sio pakitusio geno
neturi, taciau profilaktiskai kas pusmetj lankosi pas gydytoja mamologa.

Spaudos konferencijoje taip pat dalyvavo ir | zurnalisty bei kity dalyviy klausimus atsake
gydytoja genetiké Olga Liaugaudiené ir dr. Daiva Gudaviciené. Gyd. O. Liaugaudiené pabréze, kad

ty Seimy, kuriose vienas ar daugiau artimy giminai¢iy serga ar yra sirg¢ onkologinémis ligomis, turi



galimybe iSsitirti genetiskai. Ji paragino moteris aktyviau naudotis galimybe pasitikrinti d¢l kriities
vézio pagal valstybés finansuojama programg. NVI gydytoja chirurgé onkologé dr. Daiva
Gudavic¢iené papasakojo, kaip moterims atlikti kriity savityra, pabrézé, kaip yra svarbu Zzinoti savo
gimings ligy istorija ir paskatino 50-69 mety moteris pasinaudoti mamografinés patikros programa ir
kas dveji metai nemokamai pasitikrinti kriitis profilaktiskai.
Spaudos konferencija ir joje pristatyti ,,Spinter tyrimy“ tyrimo rezultatai bei nagrinétos
temos buvo placiai vieSinamos Lietuvos ziniasklaidoje: DELFI, 15min.lt, ,Lietuvos rytas®,
,Respublika“. BNS Spaudos centre paskelbta publikacija ,, Jaunos moters istorija: ,, Tikrinausi dél krities

véZio pati, 0 susirgo mama.“

e 2016 m. spalio 20 d. drauge su Panevézio motery, serganc¢iy kriities ligomis, bendrija
,ATGAJA” buvo organizuotas iSvaziuojamasis seminaras Panevézyje. Seminare praneSimus skaité
sveciai 1§ Nacionalinio vézio instituto — Molekulinés onkologijos laboratorijos vedé¢jas prof. Kestutis
Suziedelis ir NVI Radiacinés saugos skyriaus vedéja Renata Ofomala.

e 2016 m. spalio mén. 28 d. NKLA dalyvavo EIVENOS metin¢je konferencijoje Kaune.
NKLA Prezident¢ Juventa Sartatavi¢iené pristaté NKLA naujienas ir naujus leidinius
,, Transformuojami galvos apdangaly modeliai“ bei “Galvos apdangalai i§ skary ir Saliy®“, skirtus
moterims, kurios dél chemoterapijos poveikio netenka plauky.

e 2016 m. gruodzio 2 d. NKLA drauge su partneriais Nacionaliniu vézio institutu ir
Vilniaus universitetu VU Gyvybés moksly centre (GMC) organizavo meting konferencija ,,Ar pateisins
mokslas lukes¢ius?“ VU Gyvybés moksly centro valdybos pirmininkas prof. Eugenijus Butkus
konferencijos dalyviams — 1§ jvairiy Lietuvos miesty atvykusioms NKL Asociacijos naréms bei
ziniasklaidos atstovams, papasakojo apie Gyvybés moksly centro atsiradimg, apie jo pasiekimus
pasauliniu lygmeniu, surengé ekskursija po GMC jsikiirusias mokomasias ir mokslines laboratorijas.
VU Biotechnologijy instuto profesorius Virginijus Sik§nys pristat¢é prane§ima tema: ,Ar DNR
redagavimo metodas sukels perversma medicinoje?*, kuriame jis atskleidé¢ jo vadovaujamos grupés
mokslininky iSradimg, kurio déka atsiranda galimybe¢ perskaityti DNR molekulés kodg ir taip koreguoti
paveldétus netikusius genus, sukelianCius tokias ligas, kaip vézys. Nacionalininio vézio instituto
profesoré Sonata Jarmalaité pristaté praneSima labai aktualia tema ,,Kriities vézys genetiko pozitriu®.
Konferencijos diskusijose taip pat dalyvo gydytoja genetiké Olga Liaugaudiené, gydytoja onkologe
chemoterapeuté Monika Drobniené, onkopsichologé Sandra Birbilaité.

Metingje NKLA konferencijoje dalyvavo daugiau nei 60 motery, atstovaujanciy visas
organizacijas, kurias vienija Asociacija.

e Kaip ir kiekvienais metais, taip ir 2016 m. ypatingas démesys Asociacijos veikloje buvo

skiriamas motery, serganciy kraties ligomis, gyvenimo kokybés gerinimui, siekiant uztikrinti, kad dél



ligos ar medikamenty poveikio jy i$vaizdai, jos nepatirty socialinés atskirties ir gyventy pilnavertj bei
aktyvy gyvenimg. Bendradarbiaujant keliems partneriams — Vilniaus dailés akademijai (VDA),
Nacinaliniam véZio institutui (NVI), Nacionalinei kriities ligy asociacijai, bendrovéms LINDEX
(Svedija) ir Omniteks (Lietuva), parengti ir 2000 egz. tirazu iSleisti du leidiniai ,, Transformuojami
galvos apdangaly modeliai“ bei “Galvos apdangalai i§ skary ir Saliy“, skirti moterims, kurios dél

chemoterapijos poveikio laikinai netenka plauky.

Siuose leidinukuose atrinkti VDA Kostiumo dizaino katedros I kurso studenty nuo 2007
m. sukurti galvos apdangaly modeliai — kaip kiirybiniy dirbtuviy, paskaity ar praktikos uzduociy
rezultatas, inspiruotas istorinio kostiumo, gamtos formy, fakttry ir spalvy. Jaunyjy dizaineriy sitilomi
galvos apdangalai gerina serganciyjy psichologinj nusiteikimg ir mazina jy psichologinj diskomforta,
lengvina jy socialing integracija, taip pat skirtingy institucijy tradicinis bendradarbiavimas atlieka VDU

studenty ugdymo funkcija.

Sios knygelés — tai testinio, desimtus metus NKLA, VDA ir NVI jgyvendinamo projekto
»Gyvybés mazgas“ dalis. Jos buvo platinamos Lietuvos gydymo jstaigose, kuriose taikoma
chemoterapija. Prie $iy knygeliy platinimo aktyviai prisidéjo visos NKL Asociacijos narés. Sie
leidiniai taip pat buvo pristatyti 2016 m. rugpjacio mén. 25 d. ,,Ukininko pataréjo* laikras¢io 99

numerio ,,Sveikatos* skirsnyje bei savaitrastyje ,,Lietuvos sveikata®.

e Ataskaitiniu laikotarpiu NKLA vykdé aktyvig vieSinimo veiklg apie krities vézj ir
Sios ligos prevencija, naujausius gydymo metodus, serganciyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemones,
ziniasklaidoje skleidé informacija apie NKLA vykdomas veiklas ir pasiektus rezultatus.

e NKLA, bendradarbiaudama su Nacionaliniu véZio institutu ir farmacijos kompanija
,Roche Lietuva® sukiiré pirmajj Lietuvoje originaly edukacinj filmuka apie kriity savityra, skirta
moterims, kurioms riipi jy sveikata. Siame filmuke Zingsnis po Zingsnio aiskinami ir demonstruojami
visi kriity savityros etapai. Anot Nacionalinio veézio instituto gydytojos onkologés radioterapeutés
Sariinés Liukpetrytés, tikimasi, kad §i edukaciné priemoné paskatins moteris biti démesingesnes savo
svaikatai. Sis filmukas — tai spalio ménesj pradétos §vie¢iamosios kampanijos ,,Ar pazyméjote savo

darby saraSe pasitikrinti sveikatg?* dalis.

2016 m. laikrastyje “Onkologo puslapiai* buvo iSspausdinti Sie straipsniai:

e “Pervardyta Nacionaliné asociacija” (Nr. 53, 3 psl.). Jame rasoma, kad birzelio 16 d.
visuotiniame Nacionalinés motery, serganc¢iy kriities ligomis, organizcijy asociacijos nariy susirinkime,
kuris vyko Kaune, nutarta pakeisti Asociacijos pavadinimg. Nuo $iol $i nuo 2000 mety veikianti
nevyriausybiné organizacija vadinsis Nacionaline kriities ligy asociacija. Siame straipsnyje taip pat

informuojama, jog NKLA yra ir Lietuvos pacienty atstovy tarybos naré.



e “Menininky ir verslo parama”(Nr. 53, 3 psl). Jame pristatomi du leidiniai
»Iransformuojami galvos apdangaly modeliai“ bei “Galvos apdangalai i§ skary ir $aliy“, skirti
moterims, kurios dél chemoterapijos poveikio laikinai neteko plauky. Sios knygelés — tai testinio
ilgamecio projekto ,,Gyvybés mazgas“, igyvendinamo NKLA, kartu su partneriais VDA, NVI,
bendroviy LINDEX ir OMNITEKSAS, dalis. Knygeliy autoriai — VDA profesoré Danguolé Brogiené ir
Andrius Surgailis.

e “Ar mokslo pasiekimai pateisins likes¢ius”(Nr. 54, 5 psl.). Siame straipsnyje pristatoma
NKLA metiné konferencija ir jos metu pristatyti naujausi mokslo atradimai genetikos ir biologijos
srityse, ateityje padésiantys jveikti genetiskai paveldimas ligas, tarp kuriy yra ir vézys.

e “Tikrinausi a§ pati, o susirgo mama” (Nr. 54, 7 psl.). Siame straipsnyje pristatoma 2016
m. spalio 18 d. NKLA Kkartu su partneriais organizuota spaudos konferencija, skirta kovos su krities
véziu ménesiui paminéti.

e ,Lietuvoje sukurtas pirmasis edukacinis videoklipas apie kriity savityra” (Nr. 54,
9 psl.).

e “Keiskime gyvenimo biida dél savo sveikatos” (Nr. 54, 9 psl.). Siame straipsnyje
pristatoma Europos kriities vézio koalicijos “EUROPA DONNA”, kurioje NKLA atstovauja Lietuvai,
2016 m. spalio 15 d. organizuota tarptauting kampanija “Sveikas gyvenimo biidas vardan krities
sveikatos”, kuria siekiama jtikinti moteris ir merginas riipintis savo kritimis.

e LINDEX parama kriities vézio tyrimams” (Nr. 54, 16 psl.). Jame raSoma, jog spalio
ménesj jvairiy Saliy LINDEX padaliniai kartu su savo klientémis surinko 1,2 mln eury suma, kuri bus
skirta vézio tyrimams paremti bei informacijos apie Sig ligag sklaidai. Lietuvoje per 2016 mety “RoZinio
kaspino” kampanija drauge su LINDEX klientémis surinkta 6740 eury. Siuos pinigus planuojama ileisti
krities veézio genetiniy-diagnostiniy Zymeny tyrimo bazei Nacionaliniame véZio institute atnaujinti, taip
pat NKLA Svieciamajai, informacinei veiklai remti.

e Dienrastyje “Vakaro Zinios” (2016-12- 8 d., Nr. 237, 4 psl.) straipsnyje “Pacientai
ministrui turi kg pasakyti” tarp kity pacienty organizacijy atstovy apie auks$ciausio lygio krities véZio
diagnostikos ir gydymo paslaugy pricinamumo gerinimo biitinybg pasisaké NKLA Prezidenté Juventa
Sartataviciené. NKLA Prezidenté pabréze, jog svarbiausia yra iSlyginti skirtumus tarp didZiyjy miesty ir
provincijos, kad aukSciausio lygio krities vézio diagnostikos ir gydymo paslaugos biity prieinamos
visiems.”

e BNS Spaudos centre publikacija ,,Jaunos moters istorija: ,, Tikrinausi dél kraties vézio
pati, o susirgo mama*.

e 2016 m. atnaujintas Asociacijos logotipas. Autorius Ricardas Bartkevicius maloniai
sutiko, jog logo buty naudojamas toliau ir palinkéjo asociacijai sekmés.

e  Sukurtas bendras elektroninis pastas adresu: nklasociacija@gmail.com



mailto:nklasociacija@gmail.com

e Parengtas ir iSleistas NKLA lankstinukas.

2016 m. NKLA veiklos REMEJAI:
Bendrové LINDEX, “Pfizer Luxemburg SARL” filialas, UAB “Roche Lietuva”

2016 m. NKLA veiklos PARTNERIAI:
NACIONALINIS VEZIO INSTITUTAS, VILNIAUS DAILES AKADEMIJA, VILNIAUS
UNIVERSITETAS, OMNITEKSAS, EUROPA DONNA, kiirybinis suivienijimas ATVIROJI
ERDVE, LIETUVOS PACIENTU ATSTOVU TARYBA.

Nacionalinés
kriities ligy asociacijos

Prezidente Juventa Sartataviciené



