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APIE ASOCIACIJA

Nacionaliné motery, serganc¢iy krities ligomis, organizacijy asociacija (toliau — Asociacija)
ikurta 1999 metais motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy atstovy susitarimu.

Asociacijos steigéjai: Kauno apskrities motery sveikatos draugija “ALMA”, Siauliy m.
motery krity patologijos asociacija “SALVIA” ir Motery, serganciy krities ligomis bendrija
“VIKTORIJA”.

Asociacijos registracijos Juridiniy asmeny registre kodas 125277643.

Asociacijos buveinés adresas yra Santariskiy g. 1, LT-08660, Vilnius.

Asociacijos nariy skai¢ius 2015 m. pabaigoje buvo 8 organizacijos, vienijancios kriities

ligomis sergancias ar sirgusias moteris Lietuvoje, tai —

e Elektrény seniiinijos sveikatos draugija ,, MES ESAME*

e Kauno apskrities motery sveikatos draugija ,,ALMA”

e Klaipédos apskrities motery, serganciy onkologinémis ligomis, draugija ,,ZUNDA”
e Onkologiniy ligoniy klubas ,,VILTIS GYVENTI”, BirStonas

e Panevézio motery, serganciy kriities ligomis, bendrija ,,ATGAJA”

e Siauliy miesto motery kriity patologijos asociacija ,,SALVIA“

e Vilniaus motery, serganciy kriities ligomis, bendrija ,,VIKTORIJA”

e Lictuvos invalidy draugijos Birzy m. sergan¢iyjy onkologinémis ligomis klubas ,,STENKIMES
NUGALETI LIGAS*

Asociacijos prezidenté — Juventa Sartatavi¢iené

Asociacijos tarybos pirmininké - Nijolé Putvinskiené

Asociacijos finansininké — Vilija Kundroté

Asociacijos revizoré — Nijolé Verdingiené

Samdomy darbuotojy finansiniy mety pabaigoje Asociacija neturéjo. Asociacijos prezidenté,
Asociacijos finansininké, Asociacijos tarybos pirmininké ir revizoré dirbo visuomeniniais pagrindais.

Ataskaitiniais 2015 metais, kaip ir per visa Asociacijos veiklos laikotarpj, pagrindiné

Asociacijos veiklos kryptis buvo siekti kuo geresnés kriities ligomis serganéiy motery gyvenimo
kokybés, aktyvaus ir visapusiS$ko jy dalyvavimo visuomenés gyvenime bei profesinéje veikloje,

padedant joms spresti jy socialines, psichologines, sveikatos ir kitas problemas bei atstovaujant ir



ginant jy teisétus pilietinius, socialinius, ekonominius, teisinius bei Kitus interesus. Sickdama Siy

tiksly, Asociacija vykdé Sias pagrindines veiklas:

e bendradarbiavo su Nacionalinio vézio instituto onkologijos specialistais, Siekiant kuo
veiksmingiau padéti spresti  serganciyjy psichologines, socialinés adaptacijos ir integracijos
problemas;

e dé¢jo pastangas, kad Lietuvoje bty uztikrintas kuo geresnis aukstos kokybés bei veiksmingy
kriities vézio prevenciniy, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos paslaugy pricinamumas

e palaiké bei skatino serganciyjy dalyvavimg jvairiose laisvalaikio uzimtumo veiklose,
sickiant kuo didesnio visuomeninio jy aktyvumo, jy gebéjimy ir kompetencijy tobulinimo bei
socialinés atskirties mazinimo;

e visapusiskai palaike bei skatino Asociacijos nariy savanoriska veikla;

e organizavo konferencija bei kitus renginius aktualiomis kriities vézio diagnostikos, gydymo
bei prevencijos uztikrinimo, sveikos gyvensenos, krities ligomis serganciyjy gyvenimo kokybés
gerinimo klausimais;

e siekdama kuo geriau jgyvendinti Asociacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius, Asociacija toliau
aktyviai palaike rySius su Europos vézio koalicija ,,Europa Donna“;

e plétodama socialing pagalbg ir integracija, dalyvavo, kuriant ir vykdant socialinius
projektus, atsizvelgiant j kriities ligomis serganciyjy poreikius;

e teiké informacijg apie prevencijos, diagnostikos, gydymo, reabilitacijos, socialinés pagalbos
paslaugas;

e skleidé informacijg apie Asociacijos vykdoma veikla, jos nariy pasiekimus bei gergjg patirtj
dailés terapijos srityje;

e vykdé aktyvig vieSinimo veiklg apie kriities vézj ir Sios ligos prevencijg, naujausius gydymo

metodus, serganciyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemones.

2015 m. ASOCIACIJOS VEIKLOS APZVALGA
2015 metus Asociacija pradéjo jsijungdama j Pasaulinés kovos prie§ vézj
dienos akcija, kuria vasario 4-aja kasmet kvie¢ia minéti Tarptautiné véZio kontrolés
sajunga. Siemet visi norintieji galéjo prisijungti prie pasaulinés akcijos ,,Kalbanéios rankos*.
Akcijos tikslas — skleisti zinig, kad ,,Mes galime. A§ galiu® ir imtis veiksmy siekiant uzkirsti
kelig véZiui.
Pasak organizatoriy, akcija ,,Kalbancios rankos* yra paprastas ir jJdomus biidas

jsitraukti j Pasaulinés kovos pries§ vézj dienos minéjima ir parodyti savo paramg — vézio



problemos supratima, pasirengimg patiems aktyviai dalyvauti kovoje pries vézj, informacijos
apie vezio profilaktikos ir gydymosi galimybes skleidimg, betarpiska pagalbg véziu sergantiems.
Norint prisijungti prie pasaulinés akcijos reikéjo atlikti keturis nesudétingus
zingsnius: sugalvoti §iiki, kuriame biity ,,We can“ (,,Mes galime®) ar ,,I can* (AS galiu®), ji
originaliai uzra$yti ant ranky ir nufotografuoti, nuotraukomis pasidalinti savo socialiniy tinkly
paskyroje naudojant zyma su grotelémis, #WorldCancerday# ir #WeCanlCan#”, apsilankyti
worldcancerday.org paskyroje ir atrasti savo nuotrauka, jkelta ant ,,Paramos* sienos.
Nacionaline motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy asociacija prisidéjo
skleisdami zinig — ,,We can enjoy our lives after therapy!*“ — ,,Mes galime dZiaugtis

gyvenimu ir po gydymo!

2015 m. taip pat, kaip ir ankstesniais metais, Asociacija aktyviai palaiké ir skatino
serganciyjy kriities ligomis Asociacijos nariy dalyvavimg jvairiose uzimtumo veiklose, tokiose,
kaip dailés terapija, padedanciose ne tik atskleisti bei ugdyti serganciyjy gebéjimus, $iy Zzmoniy
kiirybinj potenciala, bet ir i§ esmés padidinti jy dalyvavimo jvairiose veiklos srityse galimybes.

2015 m. wvasario 11 d. minint Pasauling ligoniy diena, Asociacija,
bendradarbiaudama su Asociacijos nare bendrija ,,Viktorija*“, organizavo S$iai bendrijai
priklausanciy motery tapybos darbuy paroda.

Tai tradiciné Nacionaliniame vézio institute rengiama bendrijos ,,Viktorija“ nariy tapybos
darby paroda - testinis dailés terapijos projektas.
,,Cia mes realybéje matome tai, ka vadiname gyvenimo kokybe — pasaké dr. A. Burneckis.

— Visada nepaprastai malonu sutikti savo pries kelis, keliolika ar kelias desimtis mety gydytus



pacientus. Tokios tolimos ir nedaug panasios sritys kaip medicina ir dailé, pasirodo, gali kuo
puikiausiai sugyventi po vienu stogu. Ir ne tik sugyventi, bet ir papildyti viena kita.*

,Paroda §j kartg neturi pavadinimo, bet matant autoriy pasirinktas spalvas, neju¢iom pagalvoji
apie pavasarj, apie atgyjanCig gamta — kalb&jo parodos atidaryme ,,Viktorijos“ tapybos
uzsiémimus vedanti dailininké Aldona Dobrovolskiené. — Ir patikékite, mene taip jau yra, kas
dasioje, tas ir drobéje. Miisy tapybos grupés motery Sirdyse ir dvasioje — atgimimo, dziaugsmo
ir vilties spalvos. O tai ir yra tikrasis pasveikimas: atsisveikinus su liga pasikeicia pasaulio
matymas, atrandamos Sviesios perspektyvos, atsiranda energija kurti.*

Kaip ir kiekvienais metais, taip ir 2015 m. ypatingas démesys Asociacijos veikloje buvo
skiriamas motery, serganciy kraties ligomis, gyvenimo kokybés gerinimui, siekiant uztikrinti,
kad dél ligos ar medikamenty poveikio jy iSvaizdai, jos nepatirty socialinés atskirties ir gyventy
pilnavertj bei aktyvy gyvenimg. Todél, bendradarbiaujant su Vilniaus dailés akademija, buvo
toliau plétojamos projekto ,,Gyvybés mazgas“ veiklos - geguzés 28 d. Vilniaus dailés
akademijos (VDA) bibliotekoje pristatyta profesorés Danguolés Brogienés knyga ,,Gyvybés
mazgas*, kuria parenge ir iSleido partneriai — VDA leidykla, Nacionalinis véZio institutas

(NVI) ir Nacionaliné motery, serganciy Kriities ligomis, organizacijuy asociacija.

Prof. Valerijus Ostapenko, VDA rektorius prof. Audrius Klimas ir

prof. Danguolé Brogiené

Leidinyje ,,Gyvybés mazgas“ pateikiami VDA kostiumo dizaino studenty sukurti galvos
apdangalai pacientams, dél chemoterapijos poveikio netekusiems plauky. I leidinj atrinkti VDA
Kostiumo dizaino katedros I kurso studenty nuo 2007 m. sukurti galvos apdangaly modeliai —
kaip kirybiniy dirbtuviy, paskaity ar praktikos uzduociy rezultatas, inspiruotas istorinio
kostiumo, gamtos formy, faktary ir spalvy. Knygoje daugiau kaip 400 nuotrauky, daugiau nei
200 jvairiais buidais sukurty originaliy modeliy, pateikiami iSsamiis modeliy apraSymai,
konstrukciniai bréZziniai.

Jaunyjy dizaineriy sitilomi galvos apdangalai gerina serganciyjy psichologinj nusiteikima
ir mazina jy psichologinj diskomfortg, lengvina jy socialing integracija, taip pat skirtingy

institucijy tradicinis bendradarbiavimas atlieka VDU studenty ugdymo funkcija.



,,Gyvybés mazgas®, tai testinis, devintus metus vykdomas VDA, NVI ir Asociacijos
projektas.

Kaip ir kasmet, taip ir ataskaitiniu laikotarpiu, Asociacija, siekdama kuo plac¢iau
supazindinti visuomeng su krities vézio problema bei skleisti naujausig informacija aktualiomis
kriities vézio diagnostikos, gydymo bei prevencijos uztikrinimo, sveikos gyvensenos, kriities
ligomis serganciyjy gyvenimo kokybés gerinimo klausimais, 2015 m. birZelio mén. 11 d.
Kaune organizavo Metine moksline praktine konferencija ,,Ir gyvenimas tesiasi®, kurioje
dalyvavo per 80 dalyviy i§ jvairiy Lietuvos miesty - Vilniaus, Kauno, BirStono, Alytaus,

Birzy.

Konferencijos dalyvés

Sioje konferencijoje prane§imus skaité Zinomi gydytojai onkologai ir kiti specialistai:

LSMU Onkologijos instituto gydytoja onkologé chemoterapeuté Regina Nutautiené —
apie labai gerus naujo medikamento “Perjeta” klinikiniy tyrimy rezultatus, kurie Zada perversma
kriities vézio gydymo srityje.

NVI Biobanko vadové dr. Zivile Gudlevi¢iené — apie galimybe moterims, kurioms
taitkoma chemoterapija, iSsaugoti vaisinguma UzSaldant sveika kiauSidés audinj prie§ pradedant
medikamentinj vézio gydyma. Jau pradétas Lietuvoje naujyjy technologijy taikymas uZztikrins
moterims geresne gyvenimo kokybe — leis natiiraliu keliu susilaukti vaiky.

NVI prof. Janina DidZiapetriené — apie pasikeitusius gydytojy ir pacienty santykius, jy
partneryst¢ kovoje su liga, naujas etikos normas. “Ponas daktaras? Ponas pacientas?” — taip
Siandien keliamas klausimas.

Vilniaus dailés akademijos prof. Danguolé Brogiené — apie spalvy jtakg sveikatai,
pateikdama istoring jvairiy tauty spalvy tradicinio naudojimo apzvalga. Buvo akcentuota spalvy

jtaka motery psichologinei biisenai, socialinés atskirties maZinimui.



Konferencijoje taip pat buvo pristatytas NVI, VDA ir Nacionalinés motery, serganciy

krities ligomis, organizacijy asociacijos leidinys “Gyvybés mazgas”.

Dr. Regina Nutautiené Prof. Danguolé Brogiené

Prof. Janina DidZiapetriené Dr. Zivilé Gudlevitiené

Su bendrove LINDEX paminétas spalis, kriities véZio Zinomumo meénuo — testinis

kasmetinis projektas.



Bendrové LINDEX, Svedijos jmon¢, bendradarbiauja su Asociacija jau ne pirmi metai,
kasmet paminimas spalio ménuo skleidziant informacijg apie krities vézj, Sios ligos prevencija,
diagnostikos ir gydymo galimybes. Testinio projekto tikslas — kad né viena kriities véziu

susirgusi moteris nepasijausty vienisa ir apleista.

2015 m. Asociacija, siekdama, kad Lietuvoje buty uztikrintas kuo geresnis aukstos
kokybés bei veiksmingy krities vézio prevenciniy, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos
paslaugy priecinamumas, dalyvavo pasirasant Deklaracija ,,Dél kovos su Kkriities véZiu
Europoje“. 2015 m. liepos 22 d. Europos Parlamentas priémé rasytine Deklaracija ,,Dél
kovos su kriities véZziu Europos Sajungoje'.

Nacionaliné motery, serganciy kriities ligomis, organizacijy asociacija, Europos kriities
veézio koalicijos EUROPA DONNA naré¢, paskatino Lietuvos Europos Parlamento narius paremti
Deklaracija ,,Dél kovos su krities veéZiu Europos Sajungoje": Petra Austreviciy, Vilija
Blinkevicititg, Valenting Mazuronj, Algirdg Saudarga, Zigmanta BalCyti, Antang Guoga,
Rolandg Paksa, Voldemara Tomasevskj, Gabrieliy Landsbergj, Broniy Rope, Viktor Uspaskich.
Deklaracijoje raginama jgyvendinti vienodas priemones Visoje Europoje kovojant su Sia liga,
kuri yra pirmaujanti mirties priezastis tarp 35-59 m. amziaus motery. Ypac pabréZiama,
kad moterys, sergancios metastazavusiu kriities véZiu, gauty vienodos kokybés paslaugas visose
Europos Sgjungos Salyse. Dauguma Europos Parlamento nariy pasiras¢ Deklaracija, kuri buvo
bendrai sukurta 10 Europos Parlamento nariy ir paremta EUROPA DONNA — Europos krities
vézio koalicijos.

,.Sios ragytinés Deklaracijos priémimas yra Zingsnis pirmyn Europos lygiu, o dabar reikia
imtis veiksmy nacionaliniu lygmeniu. Savo rezoliucijomis dél krities vézio 2003 m. ir 2006 m. ir
per Europos Komisijos paskelbtas Europos gaires uztikrinant kriities vézio atrankinés patikros ir
diagnostikos kokybe Europos Parlamentas jau anksc¢iau pripaZino aukstos kokybés kriities véZio
diagnostikos ir gydymo paslaugy poreikj. Si deklaracija tarnauja priminti EP nariams ir
informuoti naujus EP narius, kad $ie standartai dar turi biiti jgyvendinti vienodai visose Salyse,

visoje ES", — pasaké Roswitha Britz (Ispanija), EUROPA DONNA prezidenté.

Ataskaitiniu laikotarpiu Asociacija vykdé aktyvig veikla vieSinant informacija apie
naujoves vezio diagnostikos bei gydymo srityje, taip pat apie Asociacijos nariy pasiekimus dailés
terapijos srityje bei Asociacijos vykdomas veiklas ir pasiektus rezultatus. 2015 m. laikrastyje
“Onkologo puslapiai* buvo iSspausdinti Sie, su Asociacijos veikla susije straipsniai:

e ,Svarbiausia Zinia — mes gyvos ir sveikos“(49 laikrai¢io numeris). Siame straipsnyje i§samiai

aprasyta metiné Asociacijos konferencija ,,Ir gyvenimas tesiasi®;



e ,Pavasario spalvos tapybos darbuose” (47 laikrai¢io numeris). Siame straipsnyje pristatyta

tradiciné Motery, serganciy kruties ligomis, bendrijos “Viktorija” paroda;
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Parodos autorés su mokytoja tapytoja Aldona Dobrovolskiene (deSinéje)

o Tradiciniai galvos apdangalai“(48 laikras¢io numeris). Tai reportazas i§ bendro testinio

socialinio projekto “Gyvybés mazgas” renginio, pristatant galvos apdangalus Nacionaliniame

vézio institute besigydan¢ioms moterims;

o ISleista ir pristatyta unikali knyga“*“(48 laikraS¢io numeris). Tai reportazas i§ leidinio

“Gyvybés mazgas” pristatymo Vilniaus dailés akademijoje;

e Laikras¢io 47-50 numeriuose inicijuoti straipsniai apie kriities vézio gydymo naujoves: naujus

medikamentus, jy derinius, metastazavusios ligos gydymo aktualijas:

o

o

str. ,,L.abai svarbu gydymo taktika* (Nr. 47);

str. ,Pertuzumabas — nauja gydymo galimybé serganciosioms HER2 teigiamu
kriities véziu* (Nr. 48);

str. ,,Patvirtinta nauja gydymo schema* (Nr. 49);

str. ,, Tikslesniy gydymo strategijy paieskos* (Nr. 48);

str. ,Metastazavusios ligos gygymo taktika* (Nr. 48);

str. ,,Nustatytas teigiamas trastuzumabo naudos ir rizikos santykis*“ (Nr. 50).

Nacionalinés motery,

serganciy kriities ligomis,

organizacijy asociacijos

prezidenté Juventa Sartataviciené



